
>

jetzt wird gefeiert

Ruh´dich aus

geh´in dich

träume

la
ss

 b
e

w
u

ss
t 

lo
s

b
e

o
b

a
c

h
te

a
d

a
p

ti
e

r
e

EV
A

LU
ie

r
e

PLa
n

e d
e

in
 a

b
e

n
teu

er

bea
c

h
te

 d
e

in
 u

m
feld

stell d
ic

h
 g

u
t a

u
f

sk
iz

z
ie

r
e

wage das unbekannte

handle sorgsam

Handle mit purpose

EXPERIMENTiere

conscious cycle
bewusst zyklisch leben

mut

respekt

RESILIENz

Kreativität

Yin Phasen sind empfänglich, 
passiv, zurückgezogen, 
ruhig, vage, langsam, sanft, 
introvertiert, Ausgleichend

Yang Phasen sind bewahrend, 
kraftvoll, sozial, laut, klar, 
schnell, zielgerichtet, ext-
rovertiert, produktiv  

£

£frühling → Säen

sommer → wachsen

herbst → ernten

winter → ruhen
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